
Stundenplan Studio Lilo Fried
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

 8:30                      Lilo
Babyschwimmen
ab 4 bis 9 Mon.

 

 9:00                      Lilo
Babyschwimmen
ab 4 bis 9 Mon.

 9:30                      Lilo
Bambinischwimmen
ab 19 Mon. bis 3 J.

 9:30                       Lilo
Babyschwimmen
ab 10 bis 19 Mon.

10:45                       Lilo
Bauchtanz (M)

ab 50plus

13:30 /  14:15 /  15:00  
                       Lilo

Aquafitness

11:00                   Samir
Trommeln

15.15                        Ute
Bauchtanz für Kinder

ab 6 J.
16:15                        Ute

Kreativer Kindertanz
ab 3 J.

16:00                      Lilo
Singen und Tanzen für

Kids ab 18 Mon.
17:30                        Ute
Bodystyling (Gymnastik)

17:45                       Lilo
Bauchtanz (M)

17:15                       Lilo
Moderne Gymnastik ab

60plus
18:45                      Mara
Bauchtanz für Teenies

18:30                       Lilo
Bauchtanz (F)

18:45                Kalliopi
Bauchtanz (M)

18:15                       Lilo
Bauchtanz (A)

19:15                   Yoana
Tribal Fusion (A)

19:30                       Lilo
Bauchtanz (F)

20:00                       Lilo
Bauchtanz (A1)

20.15                Kalliopi
Bauchtanz (A1)

Die Schwimmkurse finden im Albgaubad in Ettlingen statt.
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